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Wie sich Geduld und Besonnenheit
auszahlen konnen

Im hektischen Alltag unserer schnelllebigen Zeit scheinen Geschwindigkeit und sofortige Ergebnisse oft das
MalR aller Dinge zu sein. Wir haben keine Zeit fiir Langsamkeit, wollen alles jetzt und sofort, haben wenig
Geduld, oft auch mit uns selbst. Dabei gibt es Bereiche des Lebens, in denen man vor allem mit
Besonnenheit die Nase vorne haben kann. Lies gleich nach, warum sich Geduld besonders jetzt lohnen
kann.

Zeit fir Entfaltung

Besondere Dinge brauchen fur ihre Entfaltung Zeit: Der Samen, den wir saen, bis er zur Frucht oder zur
blihenden Pflanze wird, das Wachstum und die Entwicklung eines Kindes, das Schritt fur Schritt seine
Potenziale entfaltet. Auch eine Karriere, die sich Stufe fur Stufe aufbaut entsteht nicht Uber Nacht und es ist
ganz selbstverstandlich fur uns, hier Geduld walten zu lassen.

Etwas ungeduldiger sind wir oft in anderen Bereichen, beispielsweise mit unserem Geld: Gewinne sollen sich
moglichst schnell abzeichnen und verfligbar sollten die Spareinlagen am besten auch jederzeit sein.

Fur eine erfolgreiche langfristige Geldanlage jedoch braucht es auch eine langfristige Perspektive. Investments,
insbesondere solche, die auf Wachstum ausgerichtet sind, wie z. B. Fonds, bendétigen ebenso Zeit fur
Entfaltung, um die Chancen des Kapitalmarktes nutzen und am Erfolg prosperierender Unternehmen
mitpartizipieren zu konnen. Auch wenn mit den héheren Ertragschancen héhere Risiken - bis hin zu
Kapitalverlusten - bedacht werden sollten, kann dir der lange Anlagehorizont zugutekommen, wie im nachsten
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Punkt beschrieben.

Geduld und langer Atem zielfithrender

Mit Geduld und Gelassenheit lebt es sich in allen Lebenslagen leichter: Wer geduldig ist, handelt weniger
impulsiv, bleibt gelassen, wenn so manche Gabelung den Lebensweg durchkreuzt, kann leichter damit
umgehen, wenn die Kinder unvorhergesehene Bahnen einschlagen oder wenn berufliche Veranderungen auf
einen zukommen.
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Geduld ist es auch, die die Gefahr von Fehlentscheidungen in der Geldanlage verringern kann. Eine besonnene
Zugangsweise lasst einen eher ein gutes finanzielles Fundament aufbauen, denn sie kann verhindern,
Ratschlage ungepruft zu befolgen und bei fallenden Kursen den Kopf in den Sand zu stecken.

Zum Stichwort Anlagehorizont: Eine langfristige, breit gestreute Geldanlage erholt sich eher wieder von
Schwachephasen und kann von einer langfristig positiven Wirtschaftsentwicklung - stets in Anbetracht der
hoheren Risiken - eher profitieren.

Geduld und ein langer Atmen fihren daher eher zum Ziel als untiberlegtes oder voreiliges Handeln.

Geduld schon im Vorfeld lohnenswert

Gartner:innen wahlen ihre Pflanzen sorgfaltig aus, um das ganze Jahr Uber Frichte ernten und eine bunte
Blutenpracht anbieten zu kénnen. Ebenso entscheidet man sich in seiner beruflichen Laufbahn fur eine
Arbeitsstelle nicht Gber Nacht, sondern wagt bedachtsam ab, welcher Job zu einem passt.

Diese sorgsame Auswahl ist auch in der Geldanlage von Vorteil. So wie man sich fur andere wichtige
Lebensbereiche Zeit und MuBe nimmt, um die richtige Entscheidung zu treffen, ist es auch lohnenswert,
seinen Geldangelegenheiten etwas Zeit zu widmen.

Ein kurzer Kontocheck kann die Basis fur deine richtige Wahl sein: Hier kdnnen Fragen, wie
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Wieviel Geld benétige ich wirklich im Monat?

Koénnte ein Teil davon zum Ansparen auf die Seite gelegt werden?
Gibt es Gelder, die kurzfristig verfligbar sind, aber fur eine langerfristige Veranlagung in Frage kommen
kdénnten?

beantwortet werden und eine gute Entscheidungsgrundlage fir die individuell passende Sparform gelegt
werden.

Hegen und Pflegen

RegelmalRiges Jaten und Dungen sind notwendig, um Pflanzen gesund zu halten und das Wachstum zu férdern.
Dass unsere Kinder Hege und Pflege fur ihre Entwicklung bendtigen, versteht sich von selbst. Und auch im Job
braucht es immer wieder Weiterentwicklungen, um den Anforderungen der Zeit entsprechen zu konnen.

Eine sorgsame und bedachtsame Hege in der Geldanlage kann auch deine Finanzen auf Vordermann bringen.
Es kann helfen, sich hin und wieder folgende Fragen zu stellen:

Haben sich meine Bedurfnisse verandert?

Gibt es neue Ziele bzw. Plane und das Anlageziel bzw. der Anlagehorizont ist dahingehend abzuandern?
Gibt es neue Partnerschaften oder Familienzuwachs? Soll fir die langerfristige Absicherung der Kinder ein
neuer Ansparweg gegangen werden?

Mochte man diese Pflege nicht alleine GUbernehmen, kann dir eine Expertin/ein Experte die notige
Unterstatzung und Hilfestellung geben. Unsere Berater:innen nehmen sich ausreichend Zeit fur dich, damit du
die Sparform wahlen kannst, mit der du dich wohlfiihlst.

Hier geht’s zu deinem Beratungsgesprach

Hier kannst du dir ganz einfach einen persdnlichen Termin vereinbaren!

Termin vereinbaren
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Zeit als Verbiuindete

Niemand kann das Wetter voraussehen, oder welche Unsicherheiten und Stirme unsere Lebenswege kreuzen
werden. Und so wie man im Garten mit Frost nach Austreiben der ersten Triebe bzw. mit Trockenphasen im
Sommer rechnen muss, gibt es auch in der Geldanlage unerwartete Ereignisse.

Doch bei einer Investition in Fonds ist Zeit dir eine wichtige Verblndete: Fonds sind als langfristiges Investment
konzipiert. Deshalb sollte man den Blick bei solch langfristigen Veranlagungen nie nur auf das aktuelle
Geschehen, sondern auf die gesamte Zeitspanne seines Investments richten. Auch der Zinseszins-Effekt, der
erstin langen Anlagephasen zum Tragen kommen kann, darf nicht vergessen werden. Lies mehr dazu hier:
Was Huhner mit dem Zinseszinseffekt gemeinsam haben.

Es ist nicht immer einfach, geduldig zu sein, aber es mit Geduld und Gelassenheit zu versuchen, kann sich
in vielen Lebensbereichen lohnen.
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