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Diese 7 einfachen DIY-Ideen machen
nachhaltig gliicklich

Pro Jahr werden 300 Millionen Tonnen Plastik produziert. Mehr als 10 Millionen Tonnen davon landen als
Mdall in den Ozeanen (Schatzung UNEP1). Das entspricht einer Lastwagenladung pro Minute. Doch was hilft
es, sich dartiber zu beschweren. Den ersten Schritt zur Verdnderung hat jeder von uns selbst in der Hand.
Heute wollen wir uns daher mit der Vermeidung von Plastikmull im Haushalt beschaftigen und haben
leicht umsetzbare DIY-Tipps fur dich gesammelt.

DIY-Tipp 1: Seife

Wer feste Seife anstatt Flissigseife verwendet, spart Plastik- und Verpackungsmull. Auch die Sorge, dass
Seifenstiicke zu stark mit Bakterien belastet sein kdnnten, konnte eine Studie der New York Times
widerlegen: Feste Seifenstiicke Ubertragen keine Bakterien oder Krankheiten (Quelle: www.utopia.de). Noch
umweltschonender ist es naturlich, Seife selbst herzustellen. Es ist einfacher, als du denkst. Flr zwei Stlick
Seifen benotigt man diese Zutaten:

250 g unparfumierte Bio-Kernseife oder Bio-Olivenseife

50 ml Kokos- oder Olivendl (am besten in Bio-Qualitat)

Giel3formen (am besten aus Silikon, auch Férmchen fir Eiswurfel, Pralinen oder Muffins eignen sich)
eventuell 10 Tropfen Duftél

Raspel, Ruhrbesen, Topf

Die Kern- bzw. Olivenseife wird mit einer Reibe moglichst klein geraspelt. Lasse die Seifenspane im
Wasserbad schmelzen. Gib dann das Kokos- oder Olivendl und eventuell dtherisches Ol mit einer Duftnote
dazu.

Die flussige Seife in die Formchen giel3en, Seifenstiicke trocknen lassen und aus der Form losen.
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DIY-Tipp 2: Deo

In Studien konnte ein Zusammenhang zwischen Brustkrebs und der Verwendung von parabenhaltigen
Korperpflegeprodukten festgestellt werden (www.codecheck.info). Mixe also einfach dein natirliches Deo
selbst. Du benétigst dazu nur:

Spruhflasche 100 ml

2 TL Natron

100 ml abgekochtes, handwarmes Wasser

8 bis 10 Tropfen rein atherisches Pfefferminzol (oder Salbei, Lavendel)
2 Tropfen rein atherisches Teebaumél (bekampft zusatzlich Bakterien)

Wasser aufkochen lassen, bis unter 50° Celsius abkuthlen lassen, Natron unter Rihren darin auflésen und
dann die atherischen Ole ergéanzen. In die Spriihflasche fiillen und vor der Verwendung nochmal gut
schitteln. Mehr Ideen fur Deos findest du hier: www.sonnentor.at.

DIY-Tipp 3: Haarshampoo

Silikone, Duftstoffe, Parabene und Mikroplastik, die sich in Haarshampoos befinden, schaden dem Haar
mebhr, als dass sie es pflegen. In wenigen Schritten kannst du selbst ein gesundes Bio-Shampoo herstellen:

Seifenlauge: 15 g neutrale Seife in Flocken in 250 ml destilliertem kochenden Wasser auflésen
25 g getrocknete Lavendelbliten

25 ml Lavendeltinktur

einige Tropfen atherisches Lavendeldl

150 ml Wasser

leeres Gefald zum Abfullen

Die Lavendelbliten mit 150 ml kochendem Wasser GbergieRen und drei Stunden ziehen lassen. Den
Lavendelsud abgieRen und die Lavendeltinktur sowie das &therische Ol hinzufiigen. Lavendelwasser mit der
Seifenlauge vermengen und in ein Gefal3 abfullen. Mehr dazu finden Sie unter: www.sat1.de.

DIY-Tipp 4: Waschmittel
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Es dauert nur 15 Minuten, Waschmittel selbst herzustellen. Mit selbstgemachtem Waschmittel bendtigst du
keinen Weichspiiler, denn die Zusammensetzung ist sehr schonend. Ein Oko-Waschmittel ist billiger als
gekauftes.

Mit diesen drei Zutaten dein eigenes nachhaltiges Waschpulver produzieren:

e Soda
e Natron
o Kernseife

Du kannst dein Waschmittel mit jedem beliebigen Duftél kombinieren. Es sollte jedoch innerhalb von ca. vier
Wochen aufgebraucht werden, da es keine Konservierungsmittel enthalt. Mehr Ideen findest du hier:
www.sewsimple.de.

DIY-Tipp 5: Gesichtsmaske
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Fur einen verbindenden Mutter-Tochter-Schénheitsabend kdnnen diese Gesichtsmasken ganz einfach
hergestellt werden. Zutaten zusammenmixen und auftragen:

DIY-Gesichtsmaske flir trockene Haut:

2 EL Avocado-Fruchtfleisch
1 TL Zitronensaft

1 Eiweil3

1 TL Topfen

Gesichtsmaske fiir Haut, die zu Unreinheiten neigt:

1 EL Grapefruitsaft
1/4 TL Salz

1/2 Teel6ffel Honig
2 EL Topfen

DIY-Tipp 6: Wattepads

Verwendet man haufig Wattepads, produziert man sehr viel Mull. FUr waschbare, selbst gemachte
Abschminkpads bendtigt man Folgendes:


https://sewsimple.de/waschmittel-selber-machen/

altes Handtuch

altes T-Shirt

Trinkglas in der gewilinschten GréRe
Stift

Nahzeug / Néhmaschine

Mithilfe des Trinkglases auf dem Handtuch einen Kreis zeichnen, diesen ausschneiden. Denselben Vorgang
am T-Shirt wiederholen.

Beide Kreise Ubereinanderlegen und mit Nadel und Faden oder mit einer Nahmaschine an den Randern
zusammennahen, eventuelle Rander noch wegschneiden.

Selbstgemachte Abschminkpads kénnen mit 60 Grad Celsius immer wieder gewaschen werden und haben
meist eine sehr lange Lebensdauer. Mehr Infos dazu unter: www.utopia.de

DIY-Tipp 7: Badekugeln

Das beste Geschenk fur die Freundin: selbstgemachte Badekugeln. Fir ca. vier Stlck werden folgende Zutaten
benotigt:

200 g Natron

50 g Speisestarke

30 ml Pflanzendl (Oliven- oder Kokosol)

1 TL Wasser

getrocknete Rosenblltenblatter

Lebensmittelfarbe nach Wunsch

100 g Zitronensaure

nach Belieben ein paar Tropfen atherisches Ol (z. B. Rosen- oder Lavendeldl)
Silikonform fur Eiswurfel (oder die Kugeln mit den Handen formen)

Natron und Speisestarke in einer Schissel vermengen. Pflanzendl, Wasser und ev. Lebensmittelfarbe oder
Rosenblutenblatter zugeben und zu einer gleichmalligen Masse verkneten. Es entsteht eine leicht broselige
Masse (wie Murbteig).

Wenn die Masse zu trocken ist, noch etwas Ol zugeben, wenn sie zu feucht ist, etwas Speisestarke beimischen
. Zitronensaure erganzen und nochmals grundlich durchkneten.

Etwa die Halfte der Masse etwas mehr als randvoll in Férmchen flllen oder selbst formen. Kugeln schon
festdriicken und jeweils 10 bis maximal 20 Tropfen dtherische Ole darauf triufeln - fertig!
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Mach dich mit uns auf den Weg zu einer plastikreduzierten Welt und versuch den ein oder anderen DIY-
Tipp aus. Wir versprechen dir, du holst dir gleichzeitig auch Freude und Kreativitat in deinen Alltag!

Und fur jene, die nicht nur Plastik reduzieren, sondern weitere nachhaltige Impulse setzen méchten, kann
eine nachhaltige Veranlagung interessant sein. Mehr dazu in Grunes Geld - Nachhaltige Geldanlage oder
auf investment-zukunft.at.

1Quelle: www.unenvironment.org
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