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7 smarte Tipps, damit dein Leben in
Balance bleibt

Ein bewusstes Familienleben, Zeit fir gute Gesprache mit Freunden, Erfolg im Job und bei den Finanzen
sowie ausreichend Ressourcen, um die eigene Gesundheit zu starken - wer wiinscht sich das nicht? Im
daily business allerdings ist es eine Herausforderung, all diese Lebensbereiche gleichermal3en zu
bedienen. So kann es leicht passieren, dass wir die Balance verlieren. Kommt ein Lebensbereich zu kurz,
hat das auch Auswirkungen auf alle anderen. Deshalb méchten wir dir heute das Thema Work-Life-Balance
in Kombination mit konkreten Praxistipps néaherbringen.

4 Basis-Lebensbereiche, die in Balance sein
sollten:

e Gesundheit
e Soziales Leben
e Finanzen

Je nach Lebensphase ist einmal der eine, einmal der andere Bereich wichtiger. Wenn wir beispielsweise erst
vor kurzem in das Arbeitsleben gestartet sind, bekommt dieser Bereich vermutlich die meiste Aufmerksamkeit.
Wenn wir gerade eine Familie gegrindet haben, fokussiert sich unsere Energie mehr auf den privaten Bereich.
Kurzfristig ist dies absolut in Ordnung - wenn wir langfristig auch die anderen Lebensbereiche wieder
verstarkt miteinbeziehen. Bekommt ein Lebensbereich, zum Beispiel der Beruf, auf Dauer wesentlich mehr
Aufmerksamkeit als das Privatleben, fuhrt diese Dysbalance auf einen langeren Zeitraum meist zu
Problemen.

Gesundheit und Partnerschaft leiden unter einem zu starken Fokus auf den Job sowie auch die finanzielle
Geldanlage, die eine hohere Aufmerksamkeit benotigt, damit wir langfristig mehr aus unserem Geld machen
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kénnen. Wenn wir Uber eine langere Zeit 180 % im Job geben, kann dies auch beruflich nachteilig fur uns sein.
Zu wenig Bewegung und Entspannung beeintrachtigen schlielich die Gesundheit, die wir nun einmal zur
Ausubung unseres Berufes bendtigen.

Wie aber schafft man es nun, die Balance zu
halten?

Indem man sich Ziele setzt. ,Mach ich doch,” sagen viele und verweisen auf ihre beruflichen Ambitionen, womit
die Problematik auch schon angesprochen ware. Die meisten Menschen mit dem Fokus auf den Job setzen
bloR im Hinblick auf ihren beruflichen Erfolg Ziele. Nicht aber in den Bereichen Familie und Freundschaft,
Gesundheit und Finanzen. Indem wir uns die vier Lebensbereiche bewusst machen und uns nicht nur in einem,
sondern immer wieder in allen Bereichen Ziele setzen, vermeiden wir, dass ein Lebensbereich zu grof3e
Aufmerksamkeit bekommt. Man bringt so die zur Verfligung stehende Energie permanent in Balance.

7 Tipps, damit dein Leben in Balance bleibt

Zur Hilfestellung haben wir sieben konkrete Praxistipps mitgebracht, die dabei helfen, entsprechende
Zeitressourcen fur ein Leben in Balance zu generieren:

e Ein Nein zu anderen ist oft ein Ja zu sich selbst. Trau dich, auch einmal Nein zu sagen.

e Nimm die Arbeit nicht mit nachhause. Das geht auch dann, wenn dein Arbeitsplatz in deiner Wohnung bzw.
in deinem Haus ist. Leite den Feierabend mit einer bestimmten Zeremonie ein. Zum Beispiel einem
Sparziergang, einem Glas Wein oder einer Entspannungsubung.

e Ein chinesisches Sprichwort sagt:

(¢

Die Arbeit lauft nicht davon, aber der Regenbogen wartet nicht.” Denke immer
wieder an Dinge, die dir wichtig sind und erkenne die Schénheiten in kleinen
Dingen.

e Um Hilfe zu bitten, ist keine Schande. Scheue dich nicht, auch wenn du es vielleicht nicht gewohnt bist und
Uber deinen Schatten springen musst, hin und wieder Hilfe anzunehmen, wenn dir ein Bereich zu viel
Energie abverlangt.



e Erledige Aufgaben, die dir unangenehm sind oder dir schwer erscheinen immer zuerst. Das entlastet den
Geist, gibt ein positives Gefuhl, etwas geschafft zu haben und sorgt fir mentale Balance.

e Trage dir auch private Treffen und Skype-Calls im Kalender ein. Mache dir bewusst, dass diese Termine
genauso wichtig sind wie berufliche.

e Verabschiede dich vom Gedanken, standig erreichbar sein zu missen und gonne dir Auszeiten vom
Smartphone.

Naturlich ist es nicht ganz so einfach, all diese Dinge umzusetzen. Es geht uns ja schliel3lich allen so. Aber wie
bei allem ist eine Annaherung in Schritten sinnvoll. Schritt fur Schritt den zu fokussierten Blick auf andere
Lebensbereiche ausweiten, Schritt fir Schritt die ein oder andere Gewohnheit andern.

Die Anndherung zur

Balance in Schritten

Eine Annaherung in Schritten ist auch im Bereich Finanzen mdéglich. Wenn man sich im ersten Schritt
informiert, z. B. unter Werde dein eigener Finanz-Coach, kann man sich davon uberzeugen lassen, dass es
vielleicht nicht sein muss, sein hart verdientes Geld unverzinst auf Konten oder taglich falligen Sparbiichern
liegen zu lassen. Und kénnte im zweiten Schritt mit dem Fondssparen mit kleinen Betragen pro Monat
anfangen (mehr dazu findest du im Beitrag Mdchten auch Sie sich mittels Fondssparen Ihre Wiinsche
verwirklichen?). Dieser monatliche Betrag wird in den von dir gewahlten Fonds gelegt (hier ist fur jeden Typ
etwas dabeil).

Man braucht dazu kein Profi sein, muss sich nicht mit einzelnen Unternehmen auseinandersetzen und auch
nicht taglich sein Konto beobachten. Denn ein Fonds investiert in viele Unternehmen und der Fondsmanager
sucht die passendsten im vorgegebenen Umfeld heraus. Kapitalverluste kdnnen wegen marktbedingter
Kursschwankungen dennoch nicht ausgeschlossen werden.

Probiere es aus und bleibe in Balance. In deinem Leben und bei deinen Finanzen.
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